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	முன்னுரை
	முகவுரை
	பாகம் - 1
	உலக துன்பங்களும் கேள்விகளும்
	A. நம் உலக துன்பங்களுக்கு கீதை உபதேசம்
	1. கோபத்திலிருந்து விடுபட வழி என்ன?
	2. துக்கத்திலிருந்து விடுபட வழி?
	3. பேராசையிலிருந்து மீள்வது எப்படி?
	4. உலக பயங்களிலிருந்து விடுபடுவது எப்படி?
	5. மரண பயத்திலிருந்து விடுபடுவது எப்படி?
	6. குடும்பத்தில் மரணமா?
	7. மன அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட வேண்டுமா?
	8. எப்போதும் சோம்பலா? தூக்கமா?
	9. கவலையிலிருந்து மீள வேண்டுமா?
	10. மகிழ்ச்சி இல்லையா?
	11. அமைதி இல்லையா?
	12. மனக் குழப்பமா?
	13. மனக்கட்டுப்பாடு இல்லையா?
	14. மறதியாக இருக்கிறதா?
	15. செய்த பாவத்தை நினைத்து வருத்தமா?
	16. முதுமை வாட்டுகிறதா?
	17. மன உறுதி இல்லையா?
	18. நம்பிக்கை இல்லையா?
	19. தனிமையா?
	20. மனச் சோர்வா?

	B. நம் கேள்விகளுக்கு கீதை உபதேசம்
	1. உண்மையான புத்திசாலி யார்?
	2. யாரால் கிருஷ்ண பக்தி செய்ய முடியும்?
	3. நம் உணவு எப்படி இருக்க வேண்டும்?
	4. தெய்வங்களை வழிபடுபவர்களின் நிலை என்ன?
	5. நம் வாழ்க்கையை எவ்வாறு அமைக்க வேண்டும்?
	6. பொய் அகங்காரத்திலிருந்து விடுபட என்ன வழி?
	7. மரணம் நிச்சயமா?
	8. ஆன்மீக ஞானத்தை பெறுவது எப்படி?
	9. பக்தர்களின் தடுமாற்றம் நிரந்தரமானதா?
	10. பகவானை அடைவதற்கான வழி என்ன?
	11. வாழ்வின் பூரணத்துவத்தை அடைவது எப்படி?
	12. பகவான் எவ்வாறு தோன்றுகிறார்?
	13. பகவான் எதற்காக அவதாரம் செய்கிறார்?
	14. பகவானுக்கு மிகவும் நெருங்கியவர் யார்?
	15. ஏன் கிருஷ்ண பக்தி பேரின்பம் தரக்கூடியது?
	16. உண்மையான மகாத்மா யார்?
	17. பகவான் பக்தர்களை எவ்வாறு பாதுகாக்கிறார்?
	18. எனக்கு சொர்க்கமா? நரகமா?
	19. நாம் சாஸ்திரங்களை ஏன் கற்க வேண்டும்?
	20. வர்ணாஸ்ரம தர்மம் பற்றி பகவான் கூறுவது என்ன?
	21. சம்சார கடலை யாரால் எளிதில் கடக்க முடியும்?
	22. பகவானின் தூய பக்தர்கள் எப்படிப்பட்டவர்கள்?
	23. உணவை பகவானுக்குப் படைத்து உண்பது ஏன்?
	24. ஆன்மீக குருவை அடைவது எவ்வாறு?
	25. இயற்கையின் முக்குணங்களை எவ்வாறு கடப்பது?
	26. இறக்கும் போது எது நம்முடன் வருகிறது?
	27. ஏன் கிருஷ்ண பக்தி மிகவும் அரிதானது?
	28. பகவான் நம்மிடம் எதிர்பார்ப்பது என்ன?
	29. அருவ பிரம்மத்தின் மூல ஆதாரம் என்ன?
	30. எனது அடுத்த பிறவி என்ன?
	31. பக்தியை இடையில் விட்டவரின் நிலை என்ன?
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	1.1 - தர்மக்ஷேத்ரே குருக்ஷேத்ரே
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	2.20 - ந ஜாயதே ம்ரியதே வா கதாசின்
	2.22 - வாஸாம் ஸி ஜீர்ணாணி யதா விஹாய
	2.23 - நைனம் சித்தந்தி ஷஸ்த்ராணி
	2.27 - ஜாதஸ்ய ஹி த்ருவோ ம்ருத்யுர்
	2.40 - தேஹாபி க்ரம - நாஷோ ஸ்தி
	2.41 - வ்யவஸாயாத்மிகா புத்திர்
	2.44 - போகை - ஷ் - வர்ய ப்ரஸக்தானாம்
	2.45 - த்ரை குண்ய விஷயா வேதா நிஷ்த்ரை
	2.47 - கர்மண்யேவாதி காரஸ்தே
	2.56 - து: கேஷ்வ் அனுத் - விக்ன- மனா:
	2.59 - விஷயா வினிவர்தந்தே
	2.62 - த்யாயதோ விஷயான் பும்ஸ:
	2.65 - ப்ரஸாதே சர்வ- து: கானாம்
	2.69 - யா நிஷா: ஸர்வ- பூதானம்
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	3.6 - கர்மேந்த்ரியாணி ஸம்யம்ய ய
	3.9 - யஜ்ஞார்தாத் கர்மனோ ன் யத்ர
	3.14 - அன்னாத் பவந்தி பூதானி
	3.26 - ந புத்தி-பேதம் ஜனயேத்
	3. 27 - ப்ரக்ருதே க்ரியமாணானி
	3. 35 - ஷ்ரேயான் ஸ்வ - தர்மோ விகு
	3.37 - காம ஏஷ க்ரோத ஏஷ
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	4.2 - ஏவம் பரம்பரா- ப்ராப்தம்
	4.6 - அஜோ பி ஸன்ன் அவ்யயாத்மா
	4.7 - யதா யதா ஹி தர்மஸ்ய
	4.8 - பரித்ராணாய ஸாதூனாம்
	4.9 - ஜன்ம கர்ம சமே திவ்யம்
	4.11 - யே யதா மாம் ப்ரபத்யந்தே
	4.13 - சாதுர் வர்ண்யம் மயா ஸ்ருஷ்டம்
	4.34 - தத்வித்தி ப் ரணிபாதேன
	4.40 - அஜ்ஞஷ்சாஷ்- ரத்த தானஷ் ச

	அத்தியாயம் 5 (கர்ம சன்னியாச யோகம்)
	5.18 - வித்யா வினய ஸம்பன்னே
	5.22 - யே ஹி ஸம் ஸ்பர்ஷ ஜா போகா
	5.23 - ஷக்னோ தீஹைவ ய: ஸோடும்
	5.29 - போக்தாரம் யஜ்ஞ- தபஸாம்

	அத்தியாயம் 6 (தியான யோகம்)
	6.5 - உத்தரேத் ஆத்மனாத்மனாம்
	6.17 - யுக்தாஹார - விஹாரஸ்ய
	6.26 - யதோ யதோ நிஷ்-சலதி
	6.34 - சஞ்சலம் ஹி மன: கிருஷ்ண
	6.35 - அஸம் ஷயம் மஹா- பாஹோ
	6.40 - பார்த நைவேஹ நாமுத்ர
	6.41 - ப்ராப்ய புண்ய-க்ருதாம் லோகான்
	6.43 - தத்ர தம் புத்தி - ஸம் யோகம்
	6.46 - தபஸ்விபயோ திகோ யோகீ
	6.47 - யோகினாம் அபி ஸர்வேஷாம்

	அத்தியாயம் 7 (விஞ்ஞான யோகம்)
	7.3 - மனுஷ்யானாம் ஸஹஸ்ரேஷு
	7.4 - பூமிர் ஆபோ னலோ வாயு:
	7.5 - அபரேயம் இதஸ் த்வ் அன்யாம்
	7.7 - மத்த: பரதரம் நான்யத்
	7.14 - தைவீ ஹ்யேஷா குண-மயீ
	7.15 - ந மாம் துஷ்க்ருதினோ மூடா:
	7.16 - சதுர்-விதா பஜந்தே மாம்
	7.19 - பஹுனாம் ஜன்மனாம் அந்தே
	7.27 - இச்சா-த் வேஷ-ஸமுத்தேன
	7.28 - யேஷாம் த்வ் அந்த-கதம் பாபம்

	அத்தியாயம் 8 (தாரக பிரம்ம யோகம்)
	8.6 - யம் யம் வாபி ஸ்மரன் பாவம்
	8.15 - மாம் உபேத்ய புனர் ஜன்ம
	8.16 - ஆ-ப்ரஹ்ம-புவனால் லோகா:
	8.17 - ஸஹஸ்ர- யுக-பர்யந்தம்

	அத்தியாயம் 9 (ராஜ குக்ய யோகம்)
	9.2 - ராஜ-வித்யா ராஜ-கு-ஹ்யம்
	9.10 - மயாத் ய க்ஷேண ப்ரக்ருதி:
	9.11 - அவஜானந்தி மாம் மூடா
	9.13 - மஹாத்மானஸ் து மாம் பார்த
	9.21 - தே தம் புக்த்வா ஸ்வர்க-லோகம் விஷாலம்
	9.22 - அனன்யாஷ் சித்தயந்தோ மாம்
	9.25 - யாந்தி தேவ-வ்ரதா தேவான்
	9.26 - பத்ரம் புஷ்பம் பலம் தோயம்
	9.27 - யத் கரோக்ஷி யத் அஷ்னாஸி
	9.29 - ஸமோ 'ஹம் ஸர்வ-பூதேஷு
	9.30 - அபிசேத் ஸு-து ராசாரோ
	9. 34 - மன்-மனா பவ மத்-பக்தோ

	அத்தியாயம் 10 (விபூதி யோகம்)
	10.8 - அஹம் ஸர்வஸ்ய ப்ரபவோ (சதுர் சுலோகம்-1)
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	10.10 - தேஷாம் ஸதத- யுக்தானாம் (சதுர் சுலோகம்-3)
	10.11 - தேஷாம் ஏவானு கம்பார்த்தம்(சதுர் சுலோகம்-4)
	10.12- பரம் ப்ரஹ்ம பரம் தாம

	அத்தியாயம் 11 (விஸ்வரூப தரிசன யோகம்)
	11.54 - பக்த்யா த்வனன்யயா ஷக்ய
	11.55 - மத்-கர்ம-க்ருன் மத்-பரமோ
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	அத்தியாயம் 14 (குண திரய விபாக யோகம்)
	14.26 - மாம் ச யோ (அ)வ்யபி சாரேண
	14.27 - ப்ரஹ்மணோ ஹி ப்ரதிஷ்டாஹம்

	அத்தியாயம் 15 (புருஷோத்தம யோகம்)
	15.1 - ஊர்த்வ-மூலம் அத:- ஷாகம்
	15.6 - ந தத் பாஸயதே ஸூர்யோ
	15.7 - மமைவாம்ஷோ ஜீவ-லோகே
	15.15 - ஸர்வஸ்ய சாஹம் ஹ்ருதி ஸன்னிவிஷ்டோ
	15.16 - த்வாவ் இமௌ புருஷெள லோகே

	அத்தியாயம் 16 (தெய்வாசுர சம்பத யோகம்)
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